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Andre boller!

Kommunevalget narmer seg
med stormskritt, og vi har
etter hvert fatt adskillig a

tygge pa!

Oldtidens romerske keiseres
viktigste styringsverktoy lpd kort
og godt: «Bred og sirkus!» Hvis
massene bare fikk gratis mat og
underholdning, holdt de seg i ro
-ja, de ble kanskje endog forngy-
de og takknemlige.

Det skulle bli en uslaelig kombi-
nasjon! Maten—detvariall sin en-
kelhet det daglige bred. Maten er
grunnlaget for alt menneskelig liv.

Ikke uten grunn taler man om
ens levebrgd nar man sikter til ar-
beidet for livets opphold. Helt si-
den den neolittiske jordbruksre-
volusjon for ti tusen ar siden har
ordet brad veert selve metaforen
for mat.

Sa da Jesus Kristus for henimot
to tusen ar siden skulle leere sine
disipler Herrens Bonn, hva var da
mer naturlig enn at fjerde benn i
Fadervar kom til a lyde: «Giv oss
i dag vart daglige brod!»

Vi nordmenn har fra gammelt
av veert et ngysomt og matehol-
dent folkeferd. Lyrikeren Jan Erik
Vold var farlig naer det politisk
ukorrekte da han i 1968 fremfor-
te sitt frekke dikt «Loffen». Frat-
seri og skjerlevnet har ikke veert
helt comme il faut her oppe i Fu-
ret Veerbitt.

Nar man i Narvik pa 1950-tal-
let horte om noe som lod i over-
kant ekstravagant, vakte det ofte
en kommentar i form av folgende
munnhell: «..og da skal de fattige
ha wienerbrod!»

Meningen var den samme som
iandre interjeksjons-uttrykk som
«Nei, na gar det for vidt!» eller
«Det far da vaere mate pal» Men-
nesket lever riktignok ikke av brod
alene.

Vi forlanger ogsa underhold-
ning. Men den slags —ogsa politisk
underholdning - er det mer enn ri-
keligavivar tid. I vare dagers Nor-
ge er heller ikke bredmangelen
—eller mangel pa annen narings-
rik fade — et sarlig ioynefallende
fenomen. Blant voksne er fedme
et tiltagende samfunnsproblem.

Ogsa hva skolebarn angar, si-
es overvekt a veere et mer utbredt
problem enn underernaring. Ikke
desto mindre har Arbeiderpar-
tiet — som opptakt til arets kom-
munevalgkamp-funnetutatden
oppskriften som virket for de ro-
merske keiserne, ogsa kan veere
et politisk blinkskudd og en stem-
mesanker her hos oss.

Konkret gar Arbeiderpartiets
plan (som ogsa SV gar inn for) ut
pa & bruke 2,34 milliarder i aret pa
gratis skolemat — uten a begrun-
ne det skikkelig. Dersom Arbei-
derpartiet skulle lykkes med sin
valgstrategi, kan vi altsa belage -
oss pa at det heretter skal bli an-
dre boller i det norske skoleverket.

Men dette er ikke bare en kom-
munevalgsak. Arbeiderpartiet fat-
tet sitt vedtak om gratis skolemat
til alle pa partiets landsmgte den
6. april i ar. Partileder Jonas G.
Stere uttalte ved den anledning
at «Skolemat har vart en viktig
sak for meg hele veien».

Dette er altsa en sak som parti-
et vil ga til valg pa ved stortings-
valget om to ar. Om de makter a
supplere sin matservering med et
tilsvarende attraktivt underhold-
ningstilbud, er forelgpig uvisst.

Kan hende vil lpsningen vaere &
la seg inspirere av Bor Borson, og
friste med «Et lite wienerbrgd fra
Steres bakeri»?

ODD GUNNAR SKAGESTAD,
Mag.art.
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Psykisk helse
—alle haren

Psykisk helse, er som fysisk
helse, noe vi alle har. Psykisk
helse pavirker fysisk helse og
vis versa.
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Onsdag 21.8.19 var jeg s& heldig
afa veere med i en paneldebatt pa
Orelunden dagsenter i Mandal.
Temaet var psykisk helse. Denne
kvelden fikk jeg — vi politikerne
som deltok - here flere «usmin-
ket» versjoner av hvordan deres
psykiske helse begrenset eller had-
de begrenset livskvaliteten til en-
kelte av tilhgrerne.

Under debatten og i samtaler i
ettertid har jeg fatt hore om viktig-
heten med kontinuitet, tidlig inn-
sats, oppfelgning over tid, degnbe-
mannet ambulerende team, tabu,
skam, kampen med og mot seg
selv, den usynlige smerten, «der-
stokkmila», styrking av kunnska-
pen om temaet i skole, hjem og
fritid, pargrende, press og forvent-
ninger, utfordringer med  forhol-
de seg til kollega, venner, bekjen-
te og familie.

Psykisk helse er naturligvis et
tema som alle partiene, uansett
hvor de befinner seg pa den «po-
litiske gren» er opptatt av og gn-
sker - jeg vil si forplikter a ha fo-
kus pa. Ikke bare pa lokalt niva,
men vel s& mye pa nasjonalt nivé.

Det var selvsagt rgrende og
toft & here pa disse historiene,
og da flere sa ting som «Jeg orker
ikke...», «jeg klarer ikke a ta kon-
takt med legen, psykologen, ar-
beidsplassen, familien min...», sa
ensket jeg a skrive et leserinnlegg
om psykiske helse.

Dette da jeg som lokalpolitiker
har blitt gitt den tillit & f4 hore og
ta del i svaert personlige historier
fra en gruppe som ikke er hoylyt-
te. Denne gruppen meter vanlig-
vis ikke opp pa politisk stand, de-
batter eller gruppemater. De kvier
seg ofte for 4 std offentlig fram og
stille kritiske spgrsmal til f.eks.
kommunen, politikere eller ad-
ministrasjonen.

Detavage og torre a sta fram og
fortelle sin historie er svaert van-
skelig for mange personer som
sliter psykisk, noe som ofte gjor
at denne gruppen lider i det stil-
le. Og da—dessverre - nok ofte blir
noe forspmt og glemt. Dette un-
derbygger viktigheten med tidlig
innsats, bevisstgjoring og infor-
mativt arbeid tidlig i barneskolen
og skolehelsetjenesten. Fokus pa
at livet har mange utfordringer,
og at det enkelte ganger kan vaere
vanskelig 4 takle. Fokus pd at barn
og ungdom er perfekte som de er,
og at det ikke finnes en rettesnor
eller «stppeskje» som influence-

re eller youtubere har blitt skapt
i, som gjor de til «flotte mennes-
ker med helt perfekte liv». En vir-
kelighetsorientering rett og slett.

Ingen er perfekt, og alle —abso-
lutt alle - har det tidvis vanskelig
og tungt, i sterre eller mindre grad
gjennom livet. Det er normalt! Vi-
dere sa er det & jobbe med a nor-
malisere dette, ikke bare snakke
med barn og ungdom som gér
pé skolen, men ogsa familien —
paregrende, de rundt en person
som sliter psykisk. «Hva er det-
te?», «Hvordan forholder jeg meg
til dette?», »Hvem kan jeg ringe?
Osv. Veiledning strekker seg videre
over pa dette med oppfelgning av
parprende, for det er klartatden-
ne gruppen nok har blitt forsemt.
«Hvordan hjelpe hjelperen?».

Psykisk helse er en av de vik-
tigste hjertesakene mine, og det
er noe FrP har og kommer til &
ha stort fokus pa ogsa i framtiden
- ikke bare lokalt, men ogsa na-
sjonalt.

Innlegget er forkortet. Red.
RONNI ELLEFSEN,
6. kandidat for Lindesnes FrP

Nzarsynte poli-
tikere og de
unges fremtid

I mars papekte jeg at havne-
saken er en god illustrasjon
pa at Matteus-effekten har
forrang for tillitsskapende
politikk til fellesskapets
beste.

Tross alle gode argumenter og
alle fagre politiske lpfter om de-
mokratisk medvirkning i viktige
saker for byen, trumfet flertallet
i bystyret gjennom et vedtak om
flytting av havna til K/Vige, uten
politisk mot til & la dette bli en del
avvalgkampen.

Dette er mangel pa demokrati,
for havneflytting har aldri veert
en del av noen partiers program!
Dette har ikke velgerne glemt, og
saken er ikke ded. Den ligger na
til behandling hos fylkesmannen
fordi vedtaket ikke er basert pa en
vitenskapelig og troverdig utred-
ning av skadevirkningene pa arts-
mangfoldeti Topdalsfjorden. Med
en stemmes overvekt avviste ogsa
politikerne en ekstern utredning
av alternativ havn pd KMV-omra-
det. Hoyre, Krt, V, Frp, Pensj. gikk
massivt mot en utredning, mens
SV, MDG, Redt, Sp, Dem og AP
stottet kravet om utredning. Da
dette falt, oppviste AP en logisk
spagat som ikke er byen verdig.

De gar altsa inn for en objektiv
utredning far man flytter havna,
men med unntak av 6 represen-
tanter, vedtar de likevel flytting.
Den form for logikk i stemme-

givningen herer ikke hjemme i
et opplyst demokrati!

Stemmegivningen i denne vik-
tige saken, som i s& mange andre
utbyggingssaker, viser noe om de
politiske konstellasjoner i Kristi-
ansand. Vi har mange hgyre-par-
tier her:

1) H, som for lengst har sluttet
avaere verdikonservativt,

2) AP, av mange kalt Lille-Hgy-
re, fordi de har glemt hvilket vel-
gergrunnlag de har,

3) Krf, det fromme Hoyre, som
tror verdier bare har med abort-
og familiesaker 4 gjore, og ikke
med milliardarenes lokale utbyg-
gingsiver,

4) Frp, populist-Hoyre, som for
lengst har glemt hvem folk flest er
og hvor de bor,

5) V, eller Vingle-Hoyre som
ikke tror miljgsaker har noe med
lokalpolitikk & gjore.

Hva om disse partiene slo seg
sammen til ett parti for & gjore val-
get lettere for velgerne? Da ville
frontene bli mer synlige i den sa-
ken som kommer til & definere hva
slags liv fremtidens unge kan for-
vente seg rundt Topdalsfjorden.
Det blir et liv i stoy og forurens-
ning, med fare for flom, og edeleg-
gelse av friluftsliv og trygge opp-
vekstkar for barn og unge rundt
en ded fjord.

I det siste har det kommet for-
uroligende rapporter fra FN om
klodens tilstand, hvor utarming
av artsmangfoldet er alarmeren-
de. Unge mennesker har for alvor
engasjert seg i disse sakene som
neersynte politikere i vart bystyre
ikke tar alvorlig. Der politikerne
kunne ha vist sin interesse for mil-
joeti praktisk handling, legger de
veien apen for destruksjon av det.

Sprengning av Ringknuten, inn-
snevring av Topdalsfjorden med
fare for a edelegge et av de siste ut-
klekkingsomrader for torsk i var
landsdel betyr ingen ting malt opp
motinvestorenes behov for profitt.

Nye Kristiansand trenger nytt
stort bystyre hvor politikerne soli-
dariserer seg med de unge og sat-
ser pa en beerekraftig utvikling og-
sd i praktisk politikk! Vi trenger
ikke flere fagre valglgfter som bry-
tes hver gang investorene vifter
med milliardene. Stem for de un-
ges fremtid og stopp den odeleg-
gende havneflyttingen!

Innlegget er forkortet. Red.
SIGNE MARI WILAND,

Andre boller!

Kommunevalget n@rmer seg
med stormskritt, og vi har
etter hvert fatt adskillig a

tygge pa!

Oldtidens romerske keiseres
viktigste styringsverktay lpd kort

og godt: «Bred og sirkus!» Hvis
massene bare fikk gratis mat og
underholdning, holdt de segiro
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de og takknemlige.

Det skulle bli en uslaelig kombi-
nasjon! Maten —detvariall sin en-
kelhet det daglige bred. Maten er
grunnlaget for alt menneskelig liv.

Tkke uten grunn taler man om
ens levebrpd ndr man sikter til ar-
beidet for livets opphold. Helt si-
den den neolittiske jordbruksre-
volusjon for ti tusen ar siden har
ordet bred veert selve metaforen
for mat.

Sa da Jesus Kristus for henimot
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disipler Herrens Bpnn, hva var da
mer naturlig enn at fjerde benn i
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Vi nordmenn har fra gammelt
av veert et ngysomt og matehol-
dent folkeferd. Lyrikeren Jan Erik
Vold var farlig nar det politisk
ukorrekte da han i 1968 fremfor-
te sitt frekke dikt «Loffen». Frit-
seri og skjgrlevnet har ikke veert
helt comme il faut her oppe i Fu-
ret Veerbitt.

Nar man i Narvik pa 1950-tal-
let hgrte om noe som lgd i over-
kant ekstravagant, vakte det ofte
en kommentar i form av folgende
munnhell: «...og da skal de fattige
ha wienerbrod!»

Meningen var den samime som
iandre interjeksjons-uttrykk som
«Nei, na gar det for vidt!» eller
«Det far da veere mate pal» Men-
nesket lever riktignok ikke av brad
alene.

Vi forlanger ogsa underhold-
ning. Men den slags—ogsa politisk
underholdning —er det mer enn ri-
kelig avivar tid. [ vare dagers Nor-
ge er heller ikke bredmangelen
—eller mangel pa annen naerings-
rik fode ~ et saerlig ioynefallende
fenomen. Blant voksne er fedme
et tiltagende samfunnsproblem.

Ogsa hva skolebarn angar, si-
es overvekt a veere et mer utbredt
problem enn underernzering. Tkke
desto mindre har Arbeiderpar-
tiet — som opptakt til arets kom-
munevalgkamp - funnetutatden
oppskriften som virket for de ro-
merske keiserne, ogsa kan veere
et politisk blinkskudd og en stem-
mesanker her hos oss.

Konkret gar Arbeiderpartiets
plan (som ogsa SV gar inn for) ut
pa abruke 2,34 milliarderi aret pa
gratis skolemat — uten 4 begrun-
ne det skikkelig. Dersom Arbei-
derpartiet skulle lykkes med sin
valgstrategi, kan vi altsa belage
oss pa at det heretter skal bli an-
dre boller i det norske skoleverket.

Men dette er ikke bare en kom-
munevalgsak. Arbeiderpartiet fat-
tet sitt vedtak om gratis skolemat
til alle pa partiets landsmete den
6. april i ar. Partileder Jonas G.
Stgre uttalte ved den anledning
at «Skolemat har vaert en viktig
sak for meg hele veien».

Dette er altsd en sak som parti-
et vil ga til valg pa ved stortings-
valget om to ar. Om de makter &
supplere sin matservering med et
tilsvarende attraktivt underhold-
ningstilbud, er forelgpig uvisst.

Kan hende vil lpsningen veere &
la seginspirere av Bor Barson, og
friste med «Et lite wienerbred fra
Steres bakeri»?

ODD GUNNAR SKAGESTAD,
Mag.art.

Bomring -
smart for noen

Den grenne miljobevegel-
sens bomring er en flat skatt,
lik for alle uansett tykkelse
palommebok.

Sterk pkning av satsene vil selv-
sagtholde fattigfolk borte fra veie-
ne. Dermed kan de med de flottes-
te bilene, og som bompenger ikke
betyr noe for, ha fritt fram uten kg
og hindringer. Sa lurt! Eller, kun-
ne det heller tenkes en progressiv
ordning etter inntekt, og som ikke
oppherte nar veien var betalt?
NORVALD NILSEN

Den for-
vokste by

Den 3. august 1987 trylket
Fadrelandsvennen en leder
med overskriften: Den
forvokste by.

Ivennlige ordelag slo avisen fast
at Kristiansand ikke var blitt det
pene og trivelige byen den kun-
ne ha blitt.

Den harmoniske utvikling man-
ge gnsket seg, fikk man aldri opp-
leve, ble det hevdet. Bygningskul-
turelle perler hadde méttet vike
for bank - og forsikringspalasser
og for kommunalt uvett ble det
konstatert. — Hva redaktgren vil-
le ha ment om dagens uhemime-
de rasering kan man jo tenke seg.

For noen méaneder siden var jeg
tilhorer til et foredrag arkitekt Gro
Lauvland holdt i Byselskapets drs-
mete, hvor hun la stor vekt pa at
de aller fleste av oss har et grunn-
leggende behov for a fole tithorig-
het til noe. Det veere seg stedet og
de omgivelser man er oppvokst,
de mennesker vi har levd sammen
med og den natur og det arkitek-
toniske miljp man har fatt utfolde
oss i. Ord til ettertanke.

Det er vel dette underliggende
behovet hos mange av oss flertal-
let av politikere i Kristiansand helt
har oversett i sin utrettelige og el-
leville kamp for & gjere Kristian-
sand til en storby med behov for
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