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Andre boller!
Kommunevalgct narmer seg
med stormskrltt, og vl har
etter hvert fitt adskillig i

Oldtidens romerske keiseres
viktigste styringsverktoy lgd kort
og godt: *Brod oB sirkus!" Hvis
massene bare fikk gratis mat og
underholdning, holdt de seg i ro
-ja, de ble kans$e endog fornoy-
de og takknemlige.

Det skulle bli en uslieligkombi-
nasjon! Maten - detvar i all sin cn-
kelhet det daglige brod. Maten er
grunnlaget ior alt menneskelig liv.

Ikke uten grunn taler man om
ens levebrod nir man sikter til ar-
beidet for livets opphold. Helt si-
den den neolittiske jordbruksre-
volusjon for ti tusen ar siden har
ordet brod veert selve metaforen
for mat.

SA da Jesus Krisrus for henimot
to tusen &r siden skulle lere sine
disipler Herrens Bonn, hva var da
mer naturlig enn at qerde bgnn i
Fadcrvar kom til i lydc: "Giv oss
i dag vart daglige brod!"

Vi nordmenn har tia gammclt
av vart et noysomt og mAtehol-
dent folkeferd. Lyrikeren Jan Erik
Vold var farlig ner det politisk
ukorrekte da han i 1968 fremfor-
te sitt frekke dikt.Loffen,,. Frftt-
seri og skjorlevnet har ikke veert
helt comme il faut her oppe i Fu-
ret Vrrbitt.

Nar man i Narvik pi 1950-tal-
Iet h6fte om noe som lOd i over-
kant ckstravagant. vakte det ofte
en kommentar i form av folgende
munnhell: "...o9 da skal de fattige
ha rrienerbrod!-

Meningen var den samme som
i andre intericksjons-uurykk som
*Nei, ni gir det for vidtl,' eller
"Dct fir da vcre mite pi!' \Ien-
nesket lever riktignok ikke av brod
alene.

Vi forlanger ogsA underhold-
ning. Men den slags - ogsi politisk
underholdning - er det mer cnrr ri-
kelig av i l'ir tid. I vare dagers Nor-
ge er heller ikke brsdmangelcn
- eller mangel pa annen naerings-
rik fode - et sarlig ioynefallende
fenomen. Blant r-oksne er fedme
et tiltagende samfunnsproblem.

OgsA hva skolebarn angir, si-
es oven'ekt i veere et mer utbredt
problem enn underernrcring. Ikke
desto mindre har Arbeiderpar-
tiet - som opptakt tii arets kom-
munevalgkamp - funnet ut at den
oppskriften som rirket for de ro-
merske keiserne, ogsa kan vere
et politisk blinkskrrdd og er srem-
mesanker her hos oss.

Konkret glr Arbeiderpartiets
plan (som ogsi SV gar inn for) ut
pi i bruke 2,34 milliarder i aret pi
gratis skolemat - uten a begrun-
ne det skikkelig. Dersom Arbei-
derpartiet skulle l_vkkes med sin
valgsrrategi, kan vi altsa belage
oss pa at det heretter skal bli an-
dre bollcr i dct norske skolcverket.

Men dette er ikke bare en kom-
munevalgsak. Arbeiderpartiet fat-
tet sitt \€dtak om gratis skolemat
til alle pA partiets landsmote den
6. april i ir. Partileder Jonas G.
Store uttalte ved den anledning
at .Skolemat har vrrt en viktig
sak for meg hele reien".

Dettc cr altsi en sak som parti-
et vil gA til valg pa l-ed stortings-
valget om to ar. Om de makter I
supplere sin matsenering med et
tilsvarende attraktilt underhold-
ningstilbud, er forelopig uvisst.

Kan hende vil losningen lere t
la seg inspirere av Bor Borson, og
friste med.Et lite rvienerbrod fra
Stores bakeri"?
ODDGT'NNARSKAGESTAD.
Mag.art.

tygge pi!
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Psykisk helse
- alle har en
,rrntru i",r", 

". 
r.- tvt,ru'

helse, noe vi alle har. Psykisk
helse pivirker fysisk helse og
vls versa.

s*
tr tltr*'

re eller youtubere har blitt skapt
i, som gjar de til "flotte mennes-
ker rned helt perfekte 1iv". En vir-
kelighetsorientering rett og slett.

ingcn crperfckt, og alic - abso-
lutt alle - har det tid\.is vatrskelig
og tungt, i stone cllcr mindrr grad
gJennorn livet. Det er normait! Vi-
dere si er det ijobbe med iL nor-
mallsere dette. ikke bare snakke
med barn og ungdom som gir
pi skolen, men ogsA fanrilien -
pflrorende, de rundt en person
som sliter psykisk..Hl,a er det-
te?", .Hvordan forholderjeg meg
til dctic?", "Hvem kan jcg ringe?
Osv Veilediling strekker segvidere
over pfr dette med oppfoigning av
perorende, for det er klail aI den-
ne gruppen nok har blitt tbrsomt.

"Hvordan hjelpe hjelperen?".
Psykisk helse er en av de vik-

tigslc hiertcsal(cDc mine. og det
er noe FrP har og kommer til a
ha storttbkus pi ogsi i framtiden
- ikke bare lokalt, men ogsfl na-
sjonait.

Innte1?et e1 forkortet. Red.
BONNI ELLETSEN,
6 k:nd'daf for t indcqnF< FrP

Narsynte poli-
tikere og de
unges fremtid
I mars pipektejeg at havne-
saken er en god illustrasjon
pi at Matteus-effekten har
forrang for tillitsskapende
politikk til fellesskapets
beste.

Tross alle gode argumenter og
alle fagre pohtiske lofter onr de-
nokratisk medvirkning i viktige
sakcr tbr bycn, trunrfct Ucrtallet
i bystyret gjennonr et vedtak om
flytiing av havna til KTVige. utcr
politisk mot dl e la dette bli en del
avvaigkampen.

Dette er mangel pa demokrati,
for haweflytting har aldri vert
en del av noen partiers program!
Dette har ikkevelgerne glemt, og
saken er ikkc dod. Den ligger ne
til behandling hos fylkesmannen
fbrdi vedtaket ikke er basen pi en
l,itenskapelig og troverdi.q ured-
ning av skadevirkningene pe arts-
nrmgfoldet i Topdalsfjorden. Med
en stemmes ovenel(tawiste ogse
politikerne en ekstern urednirg
av aiternativ havn p6.I${V-omr5-
dct. Hoyre, Kri V, Frp, Pensj. gikk
massi!-t mot en utredning, mens
sv, MDG, Rodt, Sp, Dem og AP
st@ttet kravet om utredning. Da
dette falt, oppviste AP en logisk
spagat sorl il<ke er byen verdig.

De gir altsA inn for en objektiv
utredning tbr man llytter hxura,
men med unntak av 6 represen-
tanter, vedtar de likevel fly'tting-
Der form for logikk i stemme-

giwingen horer ikke hjemme j
et opplysl demoklatil

Stemmegivningen i denne vik-
dge saken, som I si mange andre
utby.qgingssaker, viser noe om de
politiske konstellasjoner i Kristi-
ansand. Vi har mange h@yrc-pu'
tier her:

1) H, som flr lengst har sluttct
a vtrre l,erdikonservatir.t.

2) AP. av mange kalt Lille-Hoy-
re, fordi de har glent hvilket vel-
gergrunnlag de har,

3) Krl, det tiomme Hoyre, som
tror verdier bare har med abort-
og tamiliesakcr i gjore, og ikke
nred milliardzerenes lokale utbyg-
gingsiver,

4) Frp, popuust-Hoyre, sonl for
lengst har glemt hvem folk flest er
og hvor de bor,

5) V, eller Vingle-Hoyre som
ikl{c tror nriljosakcr har n oc mcd
lokalpolitikk e gjore.

Hva om disse partiene slo seg
sammen til ett pa1-ti for i glore val-
get iettere for velgerne.) Da ville
frontene bli mer syrrlige i den sa-
ken som kommer til i defirere hva
slags liv fiemtidcns ungc kan lbr-
vente seg rundt Topdalsfjorder.
Det blir ct liv i stoy og forurcus-
ning. med tare for fiom. og odeleg-
gelse av liiluftsliv og trygge opp-
vekstker for barn og unge ruildt
en dod fiord.

I det siste har det komnret for-
uroligende rapporter tra FN om
kiodcns tilstand, hv'or utarming
av artsmangfoldet er alarmeren-
de. Unge melnesker har ior alvor
engasjert seg i disse sakene som
narsynte politikere i vartbystyre
ikke tm alvorlig. Der politikeme
kunne ha\ist sin interesse for mil-
joet i praktjsk htrndling, leggcr dc
veien d.pen for destrlLksjon av det.

Sprcngning av Ringknuten, inn-
snevring av Topdalsfjorden med
fur. ibr i odelegge eI av de siste ut-
klekkingsomrider for torsk i vi.r
landsdel beqr ingen ting mAlt opp
mor investorenes behov for profitt.

Nye Kristiansand trenger nltt
srort b).sqre hvor politikeme soli-
dariserer seg med de unge og sat-
scr pi cnbrrckraftig ut!'jklirg og-
sA i praktisk politikk! Vi tl enger
ikke flere fagrevalgl0fter som bry-
tes hver gang iuvestorene vifter
med milliardene. Stem fbr de un-
,qes fremtid og stopp den odeleg-
gende havneflyttingen!

Innlegget er Jorkortet. Red.
SIGNE MAnI WII.AND,

Andre boller!
Kommunevalget narmer seg
med stormskritt, og vi har
etter hvert fitt adskillig 5
tygge pil

Oldtidens romerske keisercs
vikrigste stlringsverktov 1od kort

"t'SsH
OnsdaB 21.8.19 varjeg s& heldig

A fi vEre med i en pareldebatt pi
Orelunden dagsenter i Mandal.
Temaet var psykisk helse. Denne
kveiden fikkjeg - vi politikerne
som deltok - h6re flert' -usmln-
ket" versjoner av hvordan deres
psykiske helse begrerset eller had-
de begrenser livslwaljteten til en-
kelte av tiihorerne.

Under debatten og i samtaier i
etteriid har jeg ffr tt h@re om vik-tig-
heten med kontiluitet, tidlig inn-
sats, oppfotgning or€r tid, d6gnbe-
raannet ambulcrende leam, tabu,
skam, kampen med og mot seg
selv, den usynlige smerten, "dor-
stoklflnila", sryrking av kunnska-
pen om temaet i skole, hjem og
tritid, pirorende, prcss o,q fbwent-
ninger, udordringer med e forhol-
dc seg tll kollega, venncr, bckjcn-
te og faniilie.

Psykisk hclse er naturligvis et
tema som alle partiene, uansett
hvor de befinner seg pi den "po-
litiske gren" er opptatt av og On-
sker -jeg vil si forpliker a ha fo-
kus pi. Ikke bare p& lokait niva,
men vei si mye pi nasjonalt nive.

Dct var selvsagt rorendc og
toft a hore pe disse historiene,
og da flere sa ting som .Jeg orker
ikke...", .,leg klarer ikke e ta kon-
takt med legen, psykologen. ar-
beidsplassen, farniiien min...-, sA

onsketjeg 5 skrive et leserinnlegg
om psykiske hclse.

Dette dajeg sonr lokalpolitiker
har blift gitr den riuit e fi hore og
ta del i svBrt personlige hlstorier
fra en gruppe som ikke er hoylyt-
te. Denile gruppelr moter varlig-
vis ikke opppipolitiskstand, de-
baffer eller grilppen]oter De kvier
seg ofte for A sti offentligfram og
stillc kritiskc spOrsnd,l til t.cks.
kommunen, politikere eller ad-
ministrasjonen.

Det i vige og torre i sti fram og
tbrtelle sin historie er sv8ft van-
skelig for Drange persoIer soilr
sliter psykisk, noe som ofte gjor
at denne gruppen lider i det stii-
Ie. Og da-deswerre - nok ofte blir
noc forsomt og glemi. Dctte un-
derbygger viki8heten med tidlig
innsats, bevisstgjOring og infor-
Datifi arbeid tidlig i barneskolen
og skolehelsetlenesten. Fo\us pft
at livet har marrgc utfordringer,
oB at det enkelte ganger kan v'ere
vcnskclig a taldc. Fokus pi at barn
og ungdom er pertekte som de er,
og at det ikke finnes en rettesnor
eller "stopeskje' som influence-

oggodt;.Brod ogsirkus!"Hvis 

-

massene bare fikk gratis mat og
underholdning, holdt de seg i ro
-ja,deblekanikjeendogfoinov- BOmfing -de og tal<knemlige.

Diiskullebljeirnsleeliskornbi' Smaft fOf nOen
trasjon! Matcn- dctvar i all sin eir-
kel h ct dct dag) igc brod. Matcn cr
grunnlaget for alt menneskclig liv Den gronne miljobevegel-

Ikke uten grunn taler man om sens bomring er en flat skatt,
ens levebr0d nir man sildertil ar- lik for alle uansett tykkelse
beidet for'livets opphold- Helt si- pi lommehok.
den der reolittiske jordbruksre-
volusjotr for ti tusen i.r sider har
ordet brod vert selYe ruetaforen
for nat-

SA da Jesus I(ristus for henimot
to tusen er side11 skulle lere sine
disipler Herrens B0nu, hva var da
rner naturlig enn at Eerde b@nn i
Fadcner kom til a lydc: .Giv oss
i dag vart dagtige brod!-

Vi nordmcnn har fia garrmclt
av vert et noysomt og matehol-
dent folkeferd. Lyrikeren Jan Erik
Vold var farlig nEr det politisk
ukorekle da hafl i 1968 fremfor- Sterk okning av satsenevil seh.
te sitt frekke dikt "Loffer.. Fret- sa$holdefattigfoikbonefravele-
seri og skjorlevnet har ikke vert ne. Demed kan de med de flottes-
hclt commc il faut her oppe i FLL tc bilene, og som bompenger i1<ke

ret V:erbitt. beqr noe for, ha liittfram uten ko
Ndr man i Narvik pi 1950-tal- og hindringcr. Sii lun! Elicr, kun-

let h6rte om noe som lod i over- nc det hcller tenkes en progressiv
kant ekstravagalt. vake dct ofte ordning etter iDDtekt. og som ikke
en konurental'i form avfolgende opphofie nelveien var bemlt?
munnhell: "...o9 da skal de fattige NoEVALD NILSEN
ha \yienerbrod!"

Meningenvardensarnrnesom 

-

i andrc intcrjcksions-uttrykk som
.Nei, ni gir det for Yidtl" elter
*Deriirdir.arcmitepi!.Men- Dgn fOf-
nesket lryer riLtignok ikke av broddE'1E vokste bv

Vi forlanger oqsa underhold- - - - ,
ning. Men den slags- oSsA politisk
undcrholdning- cr det mcr cnn ri-
kelig av i vAr tid. Ivire dagers Nor-
gc er hcllcr ikkc brodnrangclen
- eller nrangel pa an[en ileerings-
riJ< fode - et sarlig ioynefallende
fenomen- Blant voksne er fedme
et tiltagende samfunnsproblem.

Ogsi hva skolebarn angi.r, si-
es or€n'ekt e vare et mer utbredt
problem enn underemerin g. 1kl(c
desto miDdre har Arbeiderpar-
tiet - som 0pptald ti1 Arels kom-
mLrnevalgkamp -funnelut at den
oppskriften som virkef for de ro-
merske keiserne, ogsd. kan vaere
et politisk blirkskudd og en stem-
mesanker her lros oss.

Konkret gar Arbeiderpartiets
plan (som ogs;i SV gar inn fbr) ut
piibruke 2,34 milliarderi iretpi
graris skolemat - uten A begrun-
ne det skikkelig. Dersom Arbei-
derpafiiet skulle lykkes med sin
valgstlaregi, kan vi altsa belage
oss pe at det heretter skal bli an-
dre boller i det norske skoleverket.

Men dette er ikke bare en kom-
munevalgsrk. Arbeiderpaftiet tat-
ter sitt vedtak om gratis skolemat
til alle pi partiets lardsmote dcn
6. april i er. Partileder.lonas G.
St@re uttalte ved den anledning
at.Skolernat har vErt en vikti5
sakfor meg hele veien..

Dettc cr altsi cn sak som parti-
et Yil ge dl valg pa ved stortings-
vaiget om to ir" Om de makter ii
supplere sin malseruering med et
tilsvaretrde attral\tiYt underhold-
ningstilbud, er forelopig uvisst.

Kan hende vil losningen vere A

la se,q inspirere av Bor Borson, og
friste med "Et lite rvienerbrod fra
Storcs bal<cri"?
ODD GUNNAN SKAGESTA.D,

Mag aft.

Den 3. august 1987 trykket
Fadrelandsvennen en leder
med overskriften: Den
forvokste by,

Ivennlige ordelag slo avisen fast
at Kristiansand ikke var blitt clet
pene og trivelige byen den kun-
ne ha blitt.

Dcn harmoniskc uMkling nran-
ge onsket seg, fikk man aldri opp-
ieve, ble det hevdet. By€r)ingskui-
trrelle perler hadde mettet vike
for bank - og forsikdngspalasser
og for kommunalt uvert ble det
konstatert. - Hva redaktoren vi1-
le ha ment Orn dxgens uhemrle-
de rasering kan manjo tenke seg.

For noen mdneder siden varjeg
Ulhorer til etforedra8 arkitekt Gro
Lauvland holdl i Byselskapets irs-
mote, hvor hun la stor vekt pA at
de aller fleste av oss har et grunn-
leggende behov for i fole tilhorig-
het til noe. Detl,ere seg stedetog
de omgivelser man er oppvokst,
de memeskervi h[ ]evd sammen
med og den natur og det arkitck-
toniske miljo man harfAttutfolde
oss i. ord ti1 ettertanke.

DeI er vel dette underliggende
behovet hos mange av oss flertal-
Iet av politikere j Knstiansand helr
har oversett i sin utre(elige og ei-
levillc kamp fbr i gj6rc Kristian-
sand til en storby med behov for

Fortsetter {


